
大阪市産後ケア      
 

 

 

 

＊当院の大阪市産後ケアは「4 人部屋」となります。     

＊ご利用日に母子どちらかの体調不良(風邪症状等)あれば、必ずお電話ください。   

入院準備品        

・貴重品は持参しないようにしてください。      

入院必要物品   

□ 大阪市産後ケア事業利用登録承認通知書 □ ソックス・パジャマのズボン 

□ マイナンバーカード or 資格確認証 □ ショーツ（利用日数に合わせて） 

□ 母子手帳 □ ブラジャー（利用日数に合わせて） 

□ 筆記用具 □ フェイスタオル 

□ お金（小銭） □ ナプキン（悪露がある方） 

□ お箸 □ 母乳パット（必要な方） 

□ スリッパ □ 内服しているお薬 

□ 歯ブラシ・歯磨き粉・洗面用具 □ ベビー用保湿剤 

□ ティッシュペーパー □ 搾乳器（お家で利用されてる方）※貸出できません 

□ マスク（不織布） □ 哺乳ビン・乳首（ベビーに好みのある方） 

□ イヤホン（テレビ視聴時使用）   

□ K2 シロップ（利用日に内服必要の方） □ おへそ消毒液・綿棒（生後 1 ヶ月までの方） 

          

※赤ちゃんに必要なもの（肌着・オムツ・おしりふき・ミルク）は不要です。   

※パジャマ・シャンプー・リンス・ボディーソープ・バスタオル・ドライヤーは、院内に備えてあります。 

※手ぶら入院セット(お箸・スリッパ・歯ブラシ・歯磨き粉・洗顔料・ティッシュペーパー)2,500 円で購入できます。 

※病棟に洗濯機（全自動乾燥機付）がありますのでご利用ください（洗剤あり、柔軟剤なし）。 

※4 人部屋での携帯電話の通話はできません。ご利用の際は、談話スペースをご使用ください。 
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